
健康激励计划

电话费折扣 

煤⽓和电⼒费⽤折扣 

 (HIP) 

夏季 ⻝品福利  EBT 
如果您家中⾄少有⼀个孩⼦领取 SNAP，那么在暑假期间， 您可以为家中的每名学龄⼉童
领 取 120 美元。这项名为“夏季 EBT”的⻝品福利与 SNAP 类似。DTA 会将“夏季 EBT”直
接存⼊ EBT 卡中。 

部分电话公司会通过“⽣命线”计划为低收⼊者提供折扣。如果您有资格领取 SNAP、DTA 现
⾦补贴或 其他类 型的补贴 ，则您可 能有资 格享受电 话账单折 扣。 有 些⼈可能 会获得免
费⼿ 机，但免费通话时间有限。 

了解更多：Mass.gov/service-details/lifeline-services 

如果您有资格领取基于收⼊的福利，例如 SNAP、现⾦补助和某种 MassHealth 福利，则您也
可以享受煤⽓和电费账单折扣。DTA 与公⽤事业公司共享客⼾信息，其会为账⼾持有⼈提供 公
⽤事业折扣。这意味着，如果⽔电费是在您的名下，⽽且您领取了 DTA 福利，那么您的⽔ 电
费将⾃动打折。如果您的收⼊低于州收⼊中位数的 60%（四⼝之家约为 87,000 美元），即
使您没有领取基于收⼊的补助，也可申请⽔电费折扣。 

了解更多： Mass.gov/how-to/apply-for-home-heating-and-energy-assistance 

当健康激励计划开始运作时，您可以使⽤ SNAP 的⾦额在参与 HIP 计划的农贸市场、流动市
场和农场摊位购买新鲜的农场⽔果和蔬菜。您的 EBT 卡上会⽴即多出⼀笔不超过您每⽉⻝品
补助⾦限额的等额资⾦。您可获得的返还⾦额取决于您家庭中的 SNAP ⼈数。 

了解更多： Mass.gov/HIP 

SNAP 福利计划的附加增项 

了解更多: Mass.gov/SummerEBT
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妇⼥、婴⼉和⼉童

乘⻋卡计划* 

MBTA 票价优惠计划

免费就业和培训及⼉童保育 

SNAP 

EBT ⽂化卡*  

 (WIC) 

如果您有资格领取 SNAP，就可通过 DTA 的“SNAP 就业之路”计划报名参加免费就业 和培
训。此外，如果您参加了“SNAP 就业之路”计划，并且有年幼的孩⼦，还可领取免

 费⼉童保育券。 

了解更多： SNAPPathToWork.org 

如果您领取 SNAP、DTA 现⾦福利、某些类型的 MassHealth 或 MASSGrant，并且年龄在
18 ⾄ 64 岁之间，则您有资格参加 MBTA 的票价折扣计划。票价折扣后，您可以获得 50%
的单程票价折扣，⼀周通票价格为 10 美元，⽉票价格为 30 美元。

Bluebikes是波⼠顿地铁的公共⾃⾏⻋共享计划。如果您有资格领取 SNAP 且年满 16 岁，
则您可以按每⽉ 5 美元或每年 50 美元（波⼠顿居⺠每年 5 美元）的价格购买⽉度会 员资
格。会员可在 60 分钟内⽆限次骑⾏。如果骑⾏时间超过 60 分钟，您可能需要⽀付
额外费⽤。 

在线注册：Bluebikes.com/pricing/income-eligible-program 

DTA 和⻢萨诸塞州⽂化委员会 (Mass Cultural Council) 提供了本州 400 多家⼀流博物馆和⽂
化机构的折扣或免费⻔票。通常，您需要在售票处出⽰ EBT 卡才能享受折扣⻔票价格。 

了解更多：Mass.gov/EBT-card-to-culture 

如果您有资格领取 SNAP，并处于孕期或哺乳期，或有⼀个 5 岁以下的孩⼦，您可能有资格
领取 WIC 营养补助，⽆需另⾏核实收⼊。即使您没有领取 SNAP，也可申请 WIC。 

了解更多：Mass.gov/WIC 

2024 年 9 ⽉

SNAP 是补充营养援助计划，以前称为⻝品券。 
欲了解更多信息，请访问：Mass.gov/SNAP

*注意：SNAP 只能⽤于购买⻝物。

MBTA.com/fares/reduced/income-eligible如需了解参与该计划的社区的名单，并进⾏申请，请访问：
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