
Benefícios adicionais do seu programa de
assistência SNAP 

ASSISTÊNCIA ALIMENTAR EBT DE VERÃO 

DESCONTOS EM CONTAS DE TELEFONE 

PROGRAMA DE INCENTIVOS À SAÚDE (HIP) 

DESCONTOS EM CONTAS DE GÁS E ELETRICIDADE 

Após a ativação, você pode usar seus benefícios do SNAP para comprar frutas e verduras frescas em-

mercados, mercados móveis e feiras participantes do HIP. Um valor equivalente em dinheiro para

alimentação - até o seu limite mensal - será adicionado de volta instantaneamente ao seu cartão EBT. O

valor que você recebe baseia-se no número de pessoas com assistência do SNAP na sua família. 

Se você recebe assistência do SNAP para pelo menos uma criança da sua família, deverá receber

automaticamente $120 para cada criança em idade escolar durante os meses de verão. Essa

assistência alimentar, chamada EBT de verão (Summer EBT), é como o SNAP. O DTA carregará o EBT de

verão diretamente no seu cartão de EBT. 

Para saber mais: Mass.gov/SummerEBT

Algumas empresas telefônicas oferecem descontos para pessoas de baixa renda por meio do programa

Lifeline. Se você recebe assistência do SNAP, benefícios em dinheiro do DTA ou outros tipos de benefícios,

poderá se qualificar para receber um desconto em sua conta de telefone. Algumas pessoas podem receber

um telefone celular grátis com minutos limitados gratuitos. 

Para saber mais, visite: Mass.gov/service-details/lifeline-services 

Você pode ter um desconto em suas contas de gás e eletricidade se receber assistência com base em renda

como o SNAP, assistência em dinheiro e alguns tipos de MassHealth. O DTA compartilha informações de

clientes com as concessionárias, que então fornecem um desconto para os beneficiários. Isso significa que se

as contas estiverem no seu nome e você receber assistência do DTA, receberá um desconto em suas contas

automaticamente. Se sua renda for menor do que 60% da renda mediana do estado (cerca de $87.000 para

uma família de quatro pessoas), também poderá solicitar um desconto em suas contas de gás e eletricidade,

mesmo que não receba assistência com base em renda. 

Para saber mais, visite: Mass.gov/how-to/apply-for-home-heating-and-energy-assistance 

Para saber mais, visite: Mass.gov/HIP 
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CARTÃO EBT PARA CULTURA* 

PROGRAMA DE TARIFA REDUZIDA MBTA

MULHERES, BEBÊS E CRIANÇAS (WIC) 

CARTÃO DO PROGRAMA SNAP TO RIDE* 

ASSISTÊNCIA PARA EMPREGO E TREINAMENTO GRATUITOS +

CUIDADOS INFANTIS 

O DTA e o Mass Cultural Council oferecem descontos ou entrada gratuita para mais de 

400 dos melhores museus e instituições culturais do estado. Geralmente, você precisará

mostrar seu cartão EBT no balcão de ingressos para receber desconto no valor da entrada. 

Para saber mais, visite: Mass.gov/EBT-card-to-culture

Se você recebe assistência do SNAP, pode se inscrever para receber assistência para emprego e

treinamento gratuitos pelo programa SNAP Path to Work do DTA. Além disso, se estiver

participando no SNAP Path to Work e tiver filhos pequenos, poderá receber um vale para

cuidados infantis gratuitos. 

Para saber mais, visite: SNAPPathToWork.org 

Se você receber assistência do SNAP e estiver grávida, amamentando ou tiver uma criança menor

de 5 anos, poderá ter direito a benefícios de nutrição WIC sem verificação adicional de renda. Você

também pode solicitar o WIC mesmo se não receber assistência do SNAP. 

Para saber mais, visite: Mass.gov/WIC 

Se você receber benefícios em dinheiro SNAP, DTA, certos tipos de MassHealth ou MASSGrant e

tiver entre 18 e 64 anos, poderá se qualificar para o programa de tarifa reduzida do MBTA. Com a

tarifa reduzida você pode obter 50% de desconto em tarifas só de ida, um passe semanal por US$

10 ou um passe mensal por US$ 30.

Para saber mais: MBTA.com/fares/reduced/income-eligible

Bluebikes é o programa público de compartilhamento de bicicletas da região metropolitana de Boston.

Se você recebe assistência do SNAP e tem 16 anos ou mais, pode obter uma assinatura por $5 por

mês ou $50 por ano ($5 por ano para residentes de Boston). A assinatura oferece uso ilimitado por até

60 minutos. Se o seu trajeto for mais longo, poderá ter que pagar mais. 

Registre-se on-line em: Bluebikes.com/pricing/income-eligible-program 

O SNAP é o Programa de Assistência Nutricional Suplementar, conhecido anteriormente como Food Stamps. 

 Para mais informações, visite: Mass.gov/SNAP
 *OBS.: O SNAP só pode ser usado para comprar alimentos.
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