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It's (P to be healthy!

Beneficios adicionais do seu programa
de assisténcia SNAP

Assisténcia alimentar EBT de verao

Se vocé recebe assisténcia do SNAP para pelo menos uma crianca da sua familia, devera receber
automaticamente $120 para cada crianca em idade escolar durante os meses de verdo. Essa
assisténcia alimentar, chamada EBT de verao (Summer EBT), € como o SNAP. O DTA carregara o
EBT de verdo diretamente no seu cartao de EBT.

DESCONTOS EM CONTAS DE GAS E ELETRICIDADE

Vocé pode ter um desconto em suas contas de gas e eletricidade se receber assisténcia com base em
renda como o SNAP, assisténcia em dinheiro e alguns tipos de MassHealth. O DTA compartilha
informacoes de clientes com as concessionarias, que entdo fornecem um desconto para os beneficiarios.
Isso significa que se as contas estiverem no seu nome e vocé receber assisténcia do DTA, receberd um
desconto em suas contas automaticamente. Se sua renda for menor do que 60% da renda mediana do
estado (cerca de $87.000 para uma familia de quatro pessoas), também podera solicitar um desconto em
suas contas de gas e eletricidade, mesmo que nado receba assisténcia com base em renda.

Para saber mais, visite: Mass.gov/how-to/apply-for-home-heating-and-energy-assistance

DESCONTOS EM CONTAS DE TELEFONE

Algumas empresas telefonicas oferecem descontos para pessoas de baixa renda por meio do
programa Lifeline. Se vocé recebe assisténcia do SNAP, beneficios em dinheiro do DTA ou outros tipos
de beneficios, poderd se qualificar para receber um desconto em sua conta de telefone. Algumas
pessoas podem receber um telefone celular gratis com minutos limitados gratuitos.

Para saber mais, visite: Mass.gov/service-details/lifeline-services

PROGRAMA DE INCENTIVOS A SAUDE (HIP)

Apds a ativagao, vocé pode usar seus beneficios do SNAP para comprar frutas e verduras frescas em-
mercados, mercados moveis e feiras participantes do HIP. Um valor equivalente em dinheiro para
alimentacao - até o seu limite mensal - sera adicionado de volta instantaneamente ao seu cartao EBT.
0 valor que vocé recebe baseia-se no nimero de pessoas com assisténcia do SNAP na sua familia.

Para saber mais, visite: Mass.gov/HIP
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MULHERES, BEBES E CRIANCAS (WIC)

Se vocé receber assisténcia do SNAP e estiver gravida, amamentando ou tiver uma crianca
menor de 5 anos, podera ter direito a beneficios de nutricio WIC sem verificacao adicional de
renda. Vocé também pode solicitar o WIC mesmo se nao receber assisténcia do SNAP.

Para saber mais, visite: Mass.gov/WIC

CARTAO EBT PARA CULTURA*

O DTA e 0 Mass Cultural Council oferecem descontos ou entrada gratuita para mais de
. 400 dos melhores museus e institui¢des culturais do estado. Geralmente, vocé precisara
%k ' mostrar seu cartao EBT no balcao de ingressos para receber desconto no valor da entrada.
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Para saber mais, visite: Mass.gov/EBT-card-to-culture

ASSISTENCIA PARA EMPREGO E TREINAMENTO GRATUITOS +

. _ CUIDADOS INFANTIS

| A /3 .
mﬂt“ Se vocé recebe assisténcia do SNAP, pode se inscrever para receber assisténcia para
mPath emprego e treinamento gratuitos pelo programa SNAP Path to Work do DTA. Além disso, se
“ tOWO!’k estiver participando no SNAP Path to Work e tiver filhos pequenos, podera receber um vale

para cuidados infantis gratuitos.

Para saber mais, visite: SNAPPathToWork.org

PASSE PARA JOVENS DO MBTA*

Jovens adultos entre 18 e 25 anos que moram nas 24 comunidades participantes podem obter
um Youth Pass e pagar menos pela passagem de metrd ou de 6nibus. Se vocé tem entre 18 e
25 anos e recebe assisténcia do SNAP, MassHealth ou outro beneficio baseado em renda,
pode comprar um LinkPass por $30 por més. O LinkPass permite viagens ilimitadas de metr6

e Onibus locais. Vocé também tem a opcao de comprar passagens individuais com desconto.

Para obter uma lista de comunidades participantes e se inscrever, visite: MBTA.com/YouthPass

CARTAO DO PROGRAMA SNAP TO RIDE*

Bluebikes é o programa publico de compartilhamento de bicicletas da regidao metropolitana de
Boston. Se vocé recebe assisténcia do SNAP e tem 16 anos ou mais, pode obter uma assinatura
por $5 por més ou $50 por ano ($5 por ano para residentes de Boston). A assinatura oferece uso
ilimitado por até 60 minutos. Se o seu trajeto for mais longo, podera ter que pagar mais.

Registre-se on-line em: Bluebikes.com/pricing/income-eligible-program

O SNAP é o Programa de Assisténcia Nutricional Suplementar, conhecido anteriormente como Food Stamps.

Para mais informacdes, visite: Mass.gov/SNAP MASSACHUSETTS
*0OBS.: 0 SNAP sé pode ser usado para comprar alimentos. Margo de 2024 IL:S‘::S:?RM
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