
Muitos imigrantes de baixa renda em Massachusetts qualificam-se para receber assistência alimentar federal do
SNAP. Se você for elegível, o valor do benefício SNAP será baseado na renda, com quem você mora e com quem
compartilha alimentação e no custo de vida, como aluguel e despesas com creche. Saiba mais em
Mass.gov/SNAP. Se você estava qualificado para o SNAP estadual e os benefícios terminaram, consulte as
informações sobre Tomar uma atitude abaixo.

Sou elegível para receber benefícios do SNAP federal?

Você pode ser elegível para receber benefícios do SNAP federal se tiver um dos seguintes status de imigração:

● Refugiado, asilado ou portador de status de deportação suspensa
● Vítima de tráfico humano (Visto T)
● Cubanos e haitianos que entraram nos EUA com visto temporário humanitário, solicitaram asilo ou

possuem asilo pendente ou outro status especial
● Imigrantes do Iraque e Afeganistão com certos status de imigração
● Imigrantes da Ucrânia com status de entrada temporária humanitária autorizada

Crianças menores de 18 anos e certos adultos com deficiência também são elegíveis para o SNAP sem
período de carência se:

● Residentes permanentes legais (LPRs), muitas vezes chamados de “portadores de Green Card”
● Liberdade condicional humanitária concedida por 365 dias ou mais
● Certos Imigrantes vítimas de violência/abuso (peticionários da VAWA e outros)

Essa não é uma lista completa. Se você não tem certeza, inscreva-se no SNAP! Informe ao DTA sobre seu status
de imigração e forneça uma prova de seu status. E alguns adultos LPR também podem qualificar-se para o SNAP
(sem esperar 5 anos) se tiverem histórico de trabalho contável suficiente.

Quem não é elegível para o SNAP federal?

Exemplos de imigrantes legalmente presentes que atualmente não são elegíveis para o SNAP:

● Status de proteção temporário (TPS), a menos que você também tenha visto temporário
humanitário

● Vistos U (vítimas de violência)
● Ação deferida (incluindo "Dreamers") pendente ou aprovada
● Solicitação de asilo pendente, a menos que seja do Haiti ou de Cuba
● Jovens imigrantes especiais (SIJs)
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● Status de entrada temporária concedido por menos de 365 dias
● LPRs, pessoas com visto temporário e adultos imigrantes agredidos que podem ter de esperar 5

anos.

Imigrantes indocumentados, visitantes ou estudantes estrangeiros também não são elegíveis para o
SNAP.

Posso obter o SNAP para meus filhos ou familiares?

Sim! Mesmo que você não seja elegível, seu cidadão americano ou filhos com status de imigração elegível
podem se qualificar. Outras pessoas com quem você mora e compartilha alimentação também podem ser
elegíveis. Você pode solicitar o SNAP para outros membros da família.

Se eu obtiver o SNAP, isso prejudicará meu status de imigração?

NÃO! Os benefícios SNAP ou outros benefícios não monetários que você recebe não compometem seu status ou o
status de outras pessoas com quem você mora. É seguro obter o SNAP. Consulte Mass.gov para obter mais
informações: Mass.gov/info-details/information-about-the-public-charge-rule-and-how-it-may-impact-you

O que é o SNAP estadual e por que terminou?

Em 4 de dezembro de 2023, o Legislativo de Massachusetts e o Governador Healey alocaram US$ 6 milhões ao
Departamento de Assistência Transicional (DTA) para fornecer benefícios SNAP estaduais a imigrantes legalmente
presentes não elegíveis sob a lei federal. No final de abril de 2024, mais de 4.400 famílias recebiam benefícios
estaduais do SNAP. O DTA teve que encerrar o SNAP estadual em abril porque ficou sem financiamento.

Tome uma atitude: Junte-se a nós para pedir ao Governador Healey e ao Legislativo de Massachussets que
forneçam mais financiamento para o SNAP estadual para famílias de imigrantes de baixa renda. Você não precisa
ser um eleitor registrado para levantar a voz! Saiba mais em FeedingOurNeighboursMA.org.

Como posso solicitar?

Não existe caminho errado! Você pode solicitar:

● On-line em DTAConnect.com (6 idiomas)
● Pessoalmente em um escritório local do DTA
● Por telefone. Ligue para 877-382-2363 (pressione 7)
● Por meio de um formulário impresso (13 idiomas) Visite Mass.gov/SNAP
● Com um parceiro de divulgação do SNAP na sua comunidade

E se eu for negado ou precisar de mais informações?

● Busque assistência legal gratuita: MassLRF.org
● Se não conseguir ligar para o DTA: Bit.ly/DTAtips
● Para obter informações do DTA sobre o SNAP estadual, visite Mass.gov/StateSNAP.
● Consulte também o Guia de defesa do SNAP da MLRI Questões 48 a 53.
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